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DAGSORDEN

e Mal for AKS frem til skolestart

e Dagsplaner og ukesrytmer pa AKS,
heldagsapent og vanlige skoleuker

e Mat og AKS

* Rammeplanen for AKS

* Hgsten pa AKS (og litt om vinter og var)
e Kommunikasjon mellom dere og oss

* Digital pamelding til kurs og ferier



VART MAL FOR TIDEN ©
FREM TIL SKOLESTART E&%ﬁr

Barna skal bli kjient med hverandre
Barna skal bli trygge pa skoleomradet

De forbereder seg pa skoledagen ved a gve

bla.:

Ga pa rekke, til og fra aktiviteter
Sitte i lyttekrok, for og etter okter

Ha god oppfersel i garderobene
Matro og bordskikk :)



DAGSRYTME NAR VI HAR ©
HELDAGSAPENT w

07.30 - 09.00 Morgenapning pa AKS-rommet
09.00 - 11.00 Formiddagsaktiviteter inne og ute
11.00 - 11.30 Formiddagsmat (matpakke)

11.30 - 14.00 Ettermiddagsaktivteter inne og ute

14.00 - 14.30 Ettermiddagsmat (matpakke eller
varmmat)

14.30 -15.15 Utetid

15.15 -16.00 Siste aktivetsgkt

16.00 - 17.00 Avslutningstimen inne eller ute
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Fredag

1. august

2.trinn

07.30 - 09.00

Morgenapning
p3 Hjertet for
2.trinn

09.00-12.00

Bordaktivitet
& Kreativt
verksted

Pa B-basen med 3.
og 4. klassingene

12.00-14.00

Gymsal og
turnering

Med 3.0g 4.
klassingene

15.00-16.00

Vannleke,
stikkball og
bordaktivitet

7.30-09.00

Stengt for 1.trinn

OPPSTART
KL.09:

VELKOMMEN TIL
NYE 1.KLASSINGER
Samling
Navnelapper
Stasjoner:
Byggeklubb,
Legoklubb og
Perleklubb

Rebus: Bli kjent
med skolen!

Utestasjoner:

e e m -

Fisken i det rede

hav Redt-gront
lys Bomba

brenner Stikkball

14:00-16:00

Utestasjoner:

' Fotballtumering

Rodt-grent lys

Stikkball

Vannleke

Mandag

07.30 - 09.00

Morgendpning
pa Hjertet for

Lek i gymsal
Vannleke &
Bordaktivitet

Med 3.0g 4.

klassingene

11.30-13.30

Friluftsgruppe!

Lek i naturen
Med 3. og 4.
klassingene

13:00-16:00

Hageyatzy
Ansiktsmaling
Vannleke

4. august

07.30-10.00 07.30 - 09.00

Morgenapning pa A-basen
for de forsteklassingene
som var her pa fredag

Morgenipning pa A-basen

EKSPERIMENTDAG MED FORSKERSPIRENE
Samling
Stasjoner: ulike eksperimenter inne

VELKOMMEN TILNYE
1.KLASSINGER
Samling

Navnelapper ! Vitar pa oss forskerbrillene og ser hva som skjer

nar vi blander vann med ulike ingredianser. |
tillegg skal vi lage var egen hjemmelaget
plastalina!

:_ Fargelegge sin rute ute med !

: kritt Stasjoner: Byggeklubb, :

legoklubb, Perleklubbog
brettspill

Rebus: bli kjent med EKSPERIMENTENE FORTSETTER!

skolen!
Stasjoner: ulike eksperimenter ute.

Utestasjoner: Fisken Vi lager Luftrakett:

i det rade hav
Redt-grent lys
Bomba brenner
Stikkball

oss oppskriften hans pa luftraketter,
som vi skal lage! 54 ta med tomme
brusflasker(1,5L)

14.00-16.00 14:00 -15.00

Utestasjoner: Siste forsok - vannraketten:

Hva skjer nar vi tilsetter vann til
rakettena? Det skal vi teste ut!
15:00-16:00 Fisken i det rade
hav Redt-grent lys Hoppetau
AKS-sykler

Bomba brenner
Stikkball
Rodt-gront lys
Vannleke
Ansiktsmaling

FORSTE MALTID

-LUNSJ

7 Utetid/Abasen 16:00-17:00

UKEPLANEN FOR DENNE

(R L LR L L L

' Sporken, broren til Snarkfraken, har gitt :

Torsdag

7. august

07.30 - 09.00 07.30 - 09.00

Morgenapning pa A-basen Morgenapning pa

9:00-11:00 9:00-10:00
Samling
Stasjoner: Matlaging
Vi hjelper Mummimamma pa
Bogstad bakeri med & lage an
trerattars middag til basen!
Bogstadhagen Vi ma ogsd
hjclpe Hemulen mee
patetakaren!
Kunst
Utelek

Samling Lek
i gymsal
Mummitrellet har laget
hinderlaype til oss!

Matlaging Spising

Bogstadhagen
Kunst
Utelek

10:20-10:30
Skifte til vannkrig

13:30-14:15
Vi spiser tre-retters middag!

10.30-11.30

Vannkrig pa
fotballbanen!

14.15-16.00
PLANLEGGINGS-

Bordaktivitet: Perleklubb og DAG
Byggeklubb Utestasjoner:
vannleke Ansiktsmaling
Stikkball AKS-sykler

Redt-grent lys

AKS stenger k1.12.00
pga planleggingsdag!

11.00-11.30. ANDRE MALTID 13.30-14.00. Husk matpakkorl.
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DAGSRYTME ORDINARE ®
SKOLEDAGER 333@\'

14.00 - 14.20, spisestund (matpakker) klassevis
14.20 - 15.00, utetid (fri og organisert lek)
15.00 - 16.00 organiserte aktiviteter

16.00 -16.30 utetid

16.30 - 17.00 dagen rundes av pa AKS-rommet eller
ute



UKEPLAN FOR FORSTE
SKOLEUKE I FJOR AD

Uke 34 - Bogstad Aktivitetsskole - A-basen @ [ Dascmobilen: 99483239
oo sas Bruk gjernc appen "Skolemelding”

TemapeHOde: Baseskole - «Bogstad opfinnerfabriklo 4 4 E-post baseleder solveig rinde(@osloskolen.no

- o - b VLR
Mandag 19.8 Tirsdag 20.8 Onsdag 21.8 &L= Fredag 23.8

Morgenapning ute - 07:30 — 09:00

14.30- 14.15-15.00 14.30- 14.00-15.00 14.00-16.00

14.00-15.00 14.30- 14,15-15.00 14.30-
Dodgeball Utetid Dodgeball Utetid Bordaktiviteter

Utetid Dodgeball Dodgeball

PN

I 00
15.00-16.00 15.00-16.00 15.00- 15.00-16.00 15.00-16.00 14.30-16.00
Gey i gymsal Bordaktiviteter Just dance Bordaktiviteter Goy i gymsal Disco
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15.00-16.00 15.00-16.00
Bordaktiviteter Bordaktiviteter

223 Ny

16:00-17:00 — Utetid/Ryddetid

Foreldreinformasjon: Velkommen til en ny uke pa Bogstad Aktivitetsskole @ Dagsaktuelle beskjeder sendes direkte til basetelefon 99 £8 32 39. Bogstad AKS ansker alle sma og

store en fin uke @




MAT 0G AKS

Matpakker hver dag

AKS har knekkebrad i reserve til elever
som trenger mer

Leapende kokkekurs eller matlaging i
grupper gjennom hele skolearet

Nar det er gode avlinger i Bogstadhagen,
lager vi mat av det vi har dyrket



Osloskolen

Rammeplan
for Aktivitetsskolen




RAMMEPLANEN FOR AKS:

Aktivitetsskolen kjennetegnes ved:

i naert samarbeid med foresatte legge til rette for
a gi barn et trygt omsorgs- og fritidstilbud for og
etter skolens undervisningstid.

Med utgangspunkt i barnas alder, funksjonsniva
og interesser, skal tilbudet preges av barns behov
for omsorg, lek, aktiviteter og sosial laering.

AKS skal vaere en laeringsstottende arena og bidra
til a styrke barnas faglige utvikling.




RAMMEPLANEN FOR AKS:

Fire temaomrader:
Natur, miljg og baerekraftig utvikling
Kunst, kultur og kreativitet
Fysisk aktivitet

Mat og helse



HVORDAN KOMBINERER VI
LEK 06 LAERING PA
. BOGSTAD?




PA BOGSTAD GJOR VI
DETTE VED AT

En leerer er koordinator for samarbeid mellom
skole og AKS: Tydelig sammenheng gjennom
hele dagen

Formingsleerer, dramapedagog og
dansepedagog i AKS-staben

Legger til rette for lek, bade fri og organise
0 Ry

Legger til rette for laering gjennom lek
Spennende og laererike aktiviteter

Bruker naturen og tingene rundt oss til laering



PA BOGSTAD GJOR VI
DETTE VED AT AD

Variert aktivitetstiloud i hverdagen som barna kan velge selv




BOGSTAD TEMAPERIODER

Lagskole er alltid arets
forste periode

Vi skal vaere
«Bogstaddalen» og
markerer 80-ars jubileet
for den farste Mummi-

boka




HOSTEN PA AKS

August, oppstart og apne aktiviteter (OBS:
Planleggingsdager torsdag 7.8 og fredag 8.8)

September, hgstferiepamelding

Oktober, hgstferie med heldagsapent.
Pamelding til alpinskolen i januar

November, apne aktiviteter og forberedelser til
jul. Pamelding til juleferien

Desember, juleverksteder, julekaffe og juleferie






PLANLAGTE AKS- D
AKTIVITETER | HOST w

Friluftsagenter
Dans
Dama

Forskerspirer

Vi er pa jakt etter

medarbeidere som

kan bidra med kurs i

turn, akrobatikk eller cheerleading






OM PAMELDING

Hvem vil mest at barnet deltar, du eller
barnet?

Kolliderer kurstiden med andre
fritidsaktiviteter?

Viktig @ melde pa innen fristen



SA KOMMER
VINTEREN
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KOMMUNIKASJON MELLOM AD
DERE OG OSS

Beskjeder til basen om elever for kl. 12

E-post
SMS til basetelefonen: 99 48 32 @W

Appenene «Skolemelding» og
«VIGILO»

-Og sa ER det veldig hyggelig a snakke med hverandre :)



KURS OG FERIE
o R -
DIGITAL PAMELDING

Digital informasjon

om kurs og aktiviteter,
og om feriene

Dansekurs pa Bogstad AKS varen 2023

E I e kt ro n is k PRAKTISK INFO

Vi Llbyr elevene oa 0. bl 4 inne e darsetilbud av hay

kvalitel AKS-liden. Var mstruktarn, Sobe, ef uldannal danser og

dansepedacog. med lang erfaring scm danseinssrakzer fer barp, Tilsudet er fora e od AKS fra 1.1l 4. trinn som vil

man trenger ngen tidlige e dansearfaring for averns mec

o
°
pa | I leld I n " danse, 04
g VI a | &r silbyr vi densemix tl 1. trinn og jezzdans il 2., 3.09 4 trinn,

DANSEMIX
Dansemix er lekbasert ering i dans hvor «i er innam ulike dansestiler. Elavene t2r en fin intraduksjon til gans ved 2

prove 52¢ pa enkle winn innenfor stler som ballett, jazz 02 hip hop. Vi skal gjore ganseleker som utfordrer

O g I e I O r m S kraauvilelen, og v kal vaie innom yugs (5 dynamisk slrekk.
JAZZDANS

Jazzdans er en dansestil med mye energi o rytme. | disse TImene arbeider vi med tem kk,
musikalitet. Vi starter mad en grundig oppvaming. o¢ |=rer deretier trinn €9 ulike sekvenser. M

e I I e r VI G I l O arbeider vi med en lengre korsograi. Her moter elevene et mangtold av Insp rerende musikksangre og stiler hvor Vi
o o 0 jcaber med nnlevelse aJ atbrykk.

Kursene hat oppstart uke Y ug avslulles | uke e
Det er I<ke obligaterisk med dansetey, men gjerre ha pa <leer som &F lezt & bevege €0 i Husk at det er urs 2 herte

alevene atter at Kurset €r ferdin )
Frem til vinterferien har vi et dpent danset | ud. Etter vinterferien €r dansekurset for de sorn ef pameldt.

pameldingsfristen er fredag 17 februar.

smidighet, koo rdinasjon aq
ot slutter av tmen

Viktig a holde fristene



HVA VI PA BOGSTAD MENER DERE
SKAL FORVENTE AV AKS:

Varierte skolehverdag
Helhet og sammenheng mellom skole og AKS
Engasjerte medarbeidere

AKS er brukerorienterte



HVA VI PA BOGSTAD MENER VI
KAN FORVENTE AV DERE:

Engasjerte og gir oss tilbakemeldinger
Holder frister

Er kravstore, men greie



AD

Vellkommen til sholestart i 2025



