Na skal vi lage et helt nytt tilbud til 5. trinn pa Bogstad. Ettersom dette er
noe vi ikke har hatt fgr, har vi laget et rammeverk. Aktivitetene vil vaere
preget av at elevene er eldre og mer selvstendige. Vi gnsker at elevenes
medvirkning skal ligge til grunn for mye av innholdet.

For a fa til dette vil vi at elevene danner et AKS-rad, som mgtes jevnlig for a diskutere innholdet i
aktivitetstiloudet. De ansattes rolle blir a veilede ungene til a ta gode og selvstendige valg, som er
realistiske og i trad med vare overordnede planer.

Elevene pa 5. trinn pa Bogstad er modne og i stor grad selvstendige. Det ser vi blant annet pa
teateroppsetningene. Pa 5. trinnstilbudet gnsker vi a lage andre arenaer som gir rom for elevenes
selvstendighet og gir dem mulighet til 3 bidra til det store felleskapet vi har pa Bogstad. Derfor vil
vi at elevene pa 5. trinnsbasen er med pa organiseringen av foreldrekaffene for AKS. | tillegg
tenker vi at de kanskje ogsa kan vaere verter pa foreldremgter.

Vi gnsker a se pa tilbudet for 5. trinn mer som en fritidsklubb, enn det er AKS er for de minste. Det
skal veere et trygt sted der ungene skal kunne utfolde og utvikle seg sosialt

Vi har satt som mal at minst 20 elever melder seg pa 5. trinnsbasen for a kunne apne den nye

basen. Med 20 elever kan vi ansette en baseleder og en AKS-laerer med ansvar for 5.trinnsbasen.
Tatt i betraktning at 5.trinnselvene ogsa kan delta i det aller meste av AKS gvrige tilbud mener vi
det vil gi oss en robust struktur, med godt monn for tilpasning av tilbudet etter elevenes gnsker.

®
Betal for deltidsplass, fa heltidstilbud. Tilbudet gis for 6 maneder av gangen for a gi oss en \ .. /
gkonomisk forutsigbarhet som er ngdvendig. Fordelen er at man faktureres for deltidsplass, men
kan bruke tilbudet hver dag AKS er apent, ogsa i skolens ferier. Dersom det er interesse for det, vil
vi gjennomfgre aktiviteter som fra tid til annen strekker seg utover den vanlige AKS tiden (slutter
kl. 17.00). Dette vil gi oss mulighet til a gjgre utflukter eller aktiviteter som er vanskelig a fa til i
den vanlige apningstiden. Pamelding gjgres fgrst vi et lokalt skjema (Lenken er: ), dernest
registrerer vi elevene inn i etatens fagsystem for dere. \“\
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Aktiviteter i trdd med rammeplanen for AKS

5. trinnsbasen vil i likhet med A- og B-basen forholde seg til retningslinjene gitt i rammeplanen for
Aktivitetsskolen i Oslo. Aktivitetene for 5.klasse forankres derfor i rammeplanens fire
temaomrader:

Natur, miljé og baerekraftig utvikling Q
=  Bogstadhagen haper vi skal bli en bugnende hage i ar. Det gir stor glede a se hvordan .
planene vokser. Vi ser for oss at 5.trinnselever kan vaere med pa a drifte skolehagen. Nar
bzer og frukter er modne og kan spises vil det vaere en flott belgnning for innsatsen.
=  Visgker et samarbeid med Bogstad Gards grgnnsakhage. Kanskje kan vi ogsa veere med pa
dyrestellet.
=  Hgste egenproduserte grgnnsaker til matkurs?



Vi vet at det er flere elever pa 5. trinn som har vaert med pa Friluftsagentene i flere ar.
Derfor gnsker vi a ha en lav terskel for a gjgre utflukter i naermiljget for lek og utforsking:
Sykkelturer (f.eks. til OFA og Bogstad gard)

Turer til gapahuken

Isfiske pa Bogstadvannet

Turer med matlaging pa bal

Kan vi fa til overnatting pa en DNT-hytte hadde det veert veldig kult!

Kunst, kultur og kreativitet

Utflukter til museer og andre kulturtilbud (her ser vi at det nok kan ga utover dpningstider

i AKS

Forming og slgyd — ta med selvlagde produkter hjem

¢ Fokus pa arbeid med treverk. Slgyd er populeert blant elevene og det er nyttig a
beherske forskjellige typer verktay.

Ggy i vannet — En fast dag i maneden hvor vi besgker Rga bad?

Redesign — nytt design av brukte materialer. Vi tar frem symaskinene

Digitale aktiviteter

e Lage podkast for Bogstad AKS. Elvene far introduksjon i a lage en profesjonell podkast
og vil produsere podkaster med aktuelle tema etter eget gnske. Potensiell malgruppe
for lyttere: skolens elever og foresatte.

¢ Lage infosaker fra skolehverdagen, for publisering pa skolens nettsider og sosiale
medier

¢ Lage informasjonsfilm og Bogstad skole og AKS til fgrskoledagen. (Elevene vare er
veldig flinke med digitale medieproduksjon)

Musikkrom -
e Gitar, Synth, trommer og digital musikkproduksjon . . \
¢ Vignsker 3 etablere et eget permanent musikkrom pa tvers av basene. = ,

Fysisk aktivitet

Vi vil samarbeide med R@A Bandy, Fotball og Langrenn, men sgrge for at vare aktiviteter
ikke kolliderer med akademier.

Skoleturneringer med og mot andre skoler i organisert lagspill. For eksempel kanonball,
bandy, fotball og basketball. Dette vet vi at de andre skolen med AKS for 5.trinn ogsa
gnsker.

Skitilbud for mange av de skiglade elvene. Vi har kompetanse pa AKS til & ha
langrennstrening pa Voksenjordet, samtidig som vi vil ta initiativ til et samarbeide med
R@A IL. Vi synes ogsa at lengre skiturer i marka vil veere en helt naturlig del av tilbudet.
Ogsa her vil det vaere veldig stas a fa til overnatting pa en markahytte.

Mat og helse

Skolehagegruppe — Veere medansvarlige for driften av Bogstadhagen (som nevnt under D
Natur, miljg og baerekraftig utvikling)

Matkurs med fokus pa retter for de litt viderekomne. Elevene er na sa store at de fint kan

lere seg a lage middag til familien.

Daglig matlaging av enkle retter som toast, pitapizza, salater og supper

Andre aktiviteter

Bordtennis- og Fussball-bord med turneringer 6+
Sjakk og andre mer avanserte brettspill 4-2
SuperNintendo - Vi spiller gamle klassikere

Dager med «gaming» i kontrollerte former



Leksehjelp

*  Vignsker a tilby leksehjelp hver dag til alle som gnsker det. Nar vi rekrutterer ansatte vil
kompetanse til 4 gi god leksehjelp vaere et svaert sentral faktor. Leksehjelpen vil veere en
ren veiledning av elevene.

e Vitenker det ogsa er helt naturlig at fordypning i bruk av skole-apper som Socrative,
Bookcreator, Keynote osv. anvendt pa temaomrader utenfor pensum, men som elevene
selv har interesser for. Det vaere seg a lage ekstra fine presentasjoner om et fotballag man
heier p3, et band man liker en hobby man har osv.

e Pa AKS bgr det veere rom til at elevene kan fordype seg i emner elevene mgter i
undervisningen. Hos oss kan de selv velge temaene de synes er ekstra engasjerende, men
ikke vaere bundet av pensum.

e AKS-personalet vil vaere ansvarlige for tett samarbeid med leererne slik at leksehjelpen gir
elevene et godt faglig og metodisk innhold.

Semesteravslutning
Hvert semester avsluttes med en overnattingstur. Vi velger et sted som oppfyller elevene og vare
kriterier for en innholdsrik utflukt.

Vi gnsker oss et fengende navn pa det nye tilbudet for 5.klasse. Kanskje elevene selv kan finne pa
et navn — eventuelt ha en navn og logokonkurranse. Vi tenker at det hensiktsmessig a ha et navn
som skiller seg litt ut og viser at AKS for 5.klasse er litt annerledes. Forslag: C-club5, FEMTE,
Clubben, C-Bra osv...

Vi vil strekke oss langt for a fa dette til, men vi er avhengig av at familiene, bade foresatte og
elever, er med oss. Meld din interesse ved a fylle ut skjiemaet pa skolens nettside:

https://bogstad.osloskolen.no/aktivitetsskolen/basene/femtetrinnAKS/

Det er viktig for oss a vite hvor mange som har lyst til & vaere med, sa meld interessen na!
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