
AKS UKEPLAN

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
13.45 - 14.15: 

Spisestund
13.45 - 14.15: 

Spisestund
13.45 - 14.15: 

Spisestund
13.45 - 14.15: 

Spisestund
13.45 - 14.15: 

Spisestund

14.15 - 15.00: 
Utetid/Hjemmeoppdrag

14.15 - 15.00: 
Utetid/Hjemmeoppdrag

14.15 - 15.00: 
Utetid/Hjemmeoppdrag

14.15 - 15.00: 
Utetid

14.15 - 15.00: 
Utetid

UKENS NASJONER 
Italia, Spania 

Norge, Sverige,  
Danmark& Georgia 

13.45 - 14.30: 
Bogstad skolekor 

14.10 - 16.20: 
Alpint & Snowboard skole 

kurs

14:30 - 16:00: 
Mat & Helse 

Pasta Carbonara!  

Med Håkon 

14.30-16.00 
Sykurs 

Med Elise & Ingunn

15:00 - 16:00: 
Mat & Helse 

Khatchapuri!  

Med Ida

15:00 - 15:45: 
Forente Bogstad- Quiz 

Med Eilif 

14:15-15.15 
Cheerleading 
Med Kari Anne

15.00-16.00 
Bordtennis 

Med Kaia 

15:00 - 15:45: 
Forente Bogstad & 

Bordaktiviteter  

14:30 - 16:00: 
Kunst & Håndverk 

Med Marlen 

15:00 - 15:45: 
Forente Bogstad & 

Bordaktiviteter 

15.15-16.00 
Gøy i gymsal 

Med Håkon 

15:00 - 15:45: 
Forente Bogstad & 

Bordaktiviteter  

16.00-17.00 

FORELDREKAFÈ 

14:30 - 16:00: 
Film 

Med Kaia 

16:00 - 17:00: Utetid/Tellus

UKE 13



UKEBREV
UKE 13

Til alle foresatte,  
Det har vært en innholdsrik, aktiv og kreativ uke fylt med lek, moro og læring. 
Denne uken har vi laget koreansk biffwok. Torsdag hadde vi utedag, og det 
ble servert Sukiyaki i skolegården.  
Vi ser at barna stortrives på AKS. De koser seg spesielt mye i denne tiden når 
solen har tittet frem og vi har fått nyte en tidlig vår. 
På Sykurs har vi løpende prosjekter med barna. Hovedtema for prosjektene er 
sentrert rundt de Forente Nasjoner, i sammenheng med skolens 
fokusområder.  

Neste uke skal vi se nærmere på de følgende nasjonene: Italia, Spania, 
Norge, Sverige, Danmark & Georgia. Vi minner om Foreldrekafè på torsdag. 
 Vi gleder oss til ny uke og ser frem til flere solrike dager med barna og 
ønsker dere en nydelig helg! 

Hilsen Marie & alle oss på B basen! 


