AD UKEPLAN for HELDAGS-AKS, A-basen D
Uke 31 og 32 august 2025
Fredag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. august 4. august 5. august 6. august 7. august ; 8. august
"""" 2t1t[2t]1tAb[Ab]Ab]Ab
07.30- 09.00 7.30 - 09.00 :  07.30-09.00 : 07.30-10.00 : 07.30 - 09.00 E 07.30 - 09.00 E 07.30-09.00 :
Morgenapning Stengt for 1.trinn Morgenapning Morgenapning pa A-basen Morgenapning pa A-basen Morgenapning pa A-basen Morgenapning pa '
pa Hjertet for i paHijertetfor : forde farsteklassingene : A-basen
2.trinn 2.trinn ! som var her pa fredag ! ' '
09.00-12.00 | OPPSTART | 10.00-14.00 |  OPPSTARTKLO09:00 9:00:11:00 i 9:00-11:00 ; 9:00-10:00 i
. KL.09: E . E VELKOMMEN TIL NYE ; EKSPERIMENTDAG ME‘D FORSKERSPIRENE E Samling E Samling Lek E
Bordaktivitet ; Lekigymsal 1.KLASSINGER : _ Samling ; Stasjoner: Matlaging : ming :
& Kreativt VELKOMMEN TIL ; Vannleke & ; Samling i Stasjoner: ulike eksperimenter inne i Vi hjelper Mummimamma pa i _I gymsal : v
verksted NYE 1éI:Ln,:i‘:';ISgINGER ! Bordaktivitet Navnelapper Vi tar pé oss forskerbrillene og ser hva som skjer Bogstad bakgéidmed_lé blage e;n M;mgntlrollet kﬁr Iaglet
Navnelapper : : . i narvi blander vann med ulike ingredienser. | treretters middag t basen: : inderioype il oss: ;
P4 B-basen med 3. g PP. ; Med 3. 0g 4. Fa-rgeleg.ge sin rute ute med | tillegg skal vi lage vér egen hjemmelaget Bog.stadhagen Vima ogsa : ;
0 4. Klassingene . asz(rlleI;-b : Klassingene + kritt Stasjoner: Byggeklubb, ! plastelina! hjelpe Hemulen med ;
yggeklubb, i legoklubb, Perleklubb og ! potetdkeren! ;
Lepgolkltlbbbsg : ; brettspill ; ; Kunst ; ; Z
eriexiu . ' ' ' '
Utelek ) : > r
: ' i : . : A
-------------------------------------------- - wn
12.00-14.00 11:30-13:300 : 11.30-13.30 : 11.30-13.30 : 11.30-13:30 : 11.30-13.30 : 10:00-10:20 ! o I I I
: : . : : : =
: : : , el : 7))
Gymsalog | Rebus:Blikjent | Friluftsgruppe! | Rebus: blikjentmed | EKSPERIMENTENE FORTSETTER! | Matlaging Spising o m
turnering med skolen! : skolen! : : Bogstadhagen . L@ m
; Lek i naturen : Stasjoner: ulike eksperimenter ute. Kunst 10:20-10:30 ;’_
. . ] ] . : : : —
Med 3. 0g 4. Utestasjoner: Med3.0g4. | Utestasjoner: Fisken | Vi lager Luftrakett: : Utelek i Skifte til vannkrig ! o
klassingene Fisken i det rade : klassingene i det rede hav ' Snorken, broren til Snorkfrgken, har gitt : ® 2
hav Redt-grent Rodt-arant Ivs oss oppskriften hans pé luftraketter, 13:30-14:15 : ; 8‘
lys Bomba ' 9 y :  som viskal lage! S4 tamed tomme i Vispiser tre-retters middag! 10.30-11.30 Q m
brenner Stikkball | :  Bombabrenner brusflasker (1,5L) ’ L Vannkrig o3 i3
5 5 Stikkball ; ’ ; i vannkngpa (Vp)]
fotballbanen! i U
15.00-16.00 | 14:00-16:00 | 13:00-16:00 ! 14.00-16.00 § 14:00 - 15.00 : 14.15-16.00 : )
= : : : | PLANLEGGINGS- | ")
Vannleke, Utestasjoner: | F°tHba"tumeri"9 5 Utestasjoner: i Siste forsok - vannraketten: B;rdaktli‘l'itss Serleklf’bb °9 i DAG
: ! t . . o e .. g test : ' :
stikkball og Redt-gront lys ageyatzy i Bombabrenner ! Hva skjer nar vi tilsetter vann til i yggeicu estasjoner ' i
bordaktivitet . i Ansiktsmaling ! Stikkball : ) ; Vannleke Ansiktsmaling ' :
Stikkball @\ ke tikkba i rakettene? Det skal vi teste ut! Stikkball AKS-sykler i AKS stenger kl.12.00 :
Vannleke | Redt-gront lys i 15:00-16:00 Fisken i det rede i Rodt-grent lys i pga planleggingsdag! :
' Vannleke i hav Redt-grent lys Hoppetau : ;
Ansiktsmaling AKS-sykler

Utetid/A-basen 16:00-17:00




AD UKEPLAN for HELDAGS-AKS, A-basen
Ulke 33 august 2025 |

AD

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag

11. august i 12. august i 13. august i 14. august
[Abasen """""""""" N Abasen T [Abasen """""""""""" [ """"""""" Abasen ] [
.............................................. g g g, S S S S S
i 07.30 - 9.00 : 07.30 - 09.00 : 07.30 - 09.00 : 07.30 - 09.00 i
Morgendpning pa A-basen Morgenapning pa A-basen Morgendpning pa A-basen Morgendpning pa A-basen
i 9:00-13:30 i 9:00-11:00 : 9:00-10:00 : 9:00-11:00 i
: : : : Oppmgte senest kl. 8:30 !
Samling Kunstdag med stasjoner: Samling Oppmgte senest kl. 10 .
i Vindukunst: Vi skal lage figurene fra | Eksperiment- og matlagingsdag i i Samling i
' . . : . - . . T : Samling 1 Pa tur med Snusmumrikken til Fossumbanen: ;
: mummitrollet med glassmaling! i Sniff tar oss med pa ulike eksperimenter, bade spiselige og i 2 : . ) :
! . . . . ! . . ! Bordaktivitet ! Tamed dere en tom isboks, for vi skal lage !
i Mummipappa sin minnebok: Vi lager ikke, men alle har noe med mat og drikke! : . . i - :
' . . > : . . L : Legoklubb + insekthotell. | tillegg skal vi bruke det vi finner
: minnebok om den farste tiden pa i Mummimamma pa Bogstad bakeri: Vi lager en enkel rett for i G ' . N . '
: o . ' } ' ymsal ' i naturen til & lage instrumenter! '
i Bogstad! Denne vil vi ogsa bruke flere 1 alle som vil! ; Utelek ; Det blir ogsa ansiktsmaling der borte ;
: ganger i lopet av perioden Bogstaddalen! i Snorken og Dragelaging: Snorken har gitt oss en oppskrift 1 ; ;
| ; pa drage! Senere pa dagen flyr vi med dragene. ; Spising 10-10:30 ; ;
i MakerSpace - Mummidalen: Med papp | : : :
| og lim skal vi lage var versjon av L il L ity ety b
Mummidalen! Bogstadhagen: Hemulen 11.30-13.30 10.30-13.30 11.30-13.30
i sar grennsaker! Og poteetakeren trenger ; ; ;
vann! Legoklubb: Vi begynner prosjekt med & bygge i Idrettsdag pa jokerbanen: Vi har med fotball, spillog Hjemmekino!
‘ : . . : leker til Jokerbanen. : . o L s :
: ; Mummidalen i lego! ; ; Vi ser pa film i auditoriet! ;
i i Sniff og bakepu"’erbomba: Vi |ager Sniff sine SpeSie”e i Lille My har stjalet ngkkelen til fryseren! Vi ma lgse en i i
; : bakebomber! : rebus for a finne den igjen. : :
Snorken og drageflyving: Vi flyr dragene vére!
14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00 14.00-16.00
Utestasjoner: Utestasjoner: Utestasjoner: Utestasjoner:
i Hufsa og Kngattet ; Vannleke E Vannleke E Hufsa og Kngattet E
Hoppetau Hufsa og Kngottet Stikkball Stikkball
AKS-sykler Stikkball Redt-gront lys Ansiktsmaling
E Stikkball : Hoppetau : AKS-sykler : Bomba brenner :

..................................................................................................................................................................................................................

Utetid/A-basen 16:00 - 17:00

Fredag

15. august

07.30 - 09.00

Morgenapning pa A-basen

9:00-11:00

Oppmgte senest kl. 8:30
Samling
Tur til Bogstadvannet: Vi drar til
Bogstadvannet og koser oss der
med leker! Kanskje blir det mulighet
for bading/vassing ogsa.
Vi gar tilbake og spiser lunsj pa
skolen.

11.30-13.30

Sommerfest med karnevaldisco: Ta
med kostymet hjemmefra - tema er
noe pa din forbokstav! | tillegg blir
det punsj, danseleker og
ansiktsmaling i Storstua! Det vil ogsa
bli grillet palser!

14.00-16.00
Pgalseservering

Musikk og ansiktsmaling
Utelek




Kjeere alle foresatte!

Her er ukeplanen for heldagsAKS i august. Det er viktig at barna har med seg nok mat hver dag da vi skal ha
aktive dager, i tillegg til vannflaske! Vi skal vaere mye ute sa kleer etter vaer, og solkrem er ogsa veldig viktig. Om
barnet ditt ikke skal komme likevel trenger vi beskjed om dette innen kl. 09.00 den gjeldende dagen.

AKS har morgenapent hver dag fra kl. 07:30, men for de nye fersteklasserne er det litt andre tider de forste
dagene sa sjekk dagene ngye!

Pa fredag 1. august og mandag 4. august er A-basen delt i to. 2.trinn vil veere pa B-basen disse to dagene og falge

deres opplegg, derfor er det to kolonner for disse dagene. Vi er i perioden Bogstaddalen sa det vil bli mye fokus

pa Mummidalen og mummitrollet, og aktiviteter inspirert av Tove Janssons verk!

Torsdag 7. august stenger AKS kl.12.00, men det blir en heidundrende vannkrig ferst!

Fredag 8. august holder vi stengt pga planleggingsdag.

De siste tre dagene (Onsdag 13. til fredag 15. august) vil vi ta turer ut av skolens omrader. Derfor er det veldig
viktig at dere kommer innen tidspunktet for senest oppmete den dagen, eller at dere gir beskjed om barnet ditt

moter oss der, eller kommer nar vi er tilbake fra tur.

Vi gleder oss veldig til & mgte alle sammen etter sommerferien! Bade nye og gamle :) Sa haper vi alle har hatt, og

fremdeles har noen nydelige dager i ferien!
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Hilsen Solveig og team AKS A-basen! &




